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.. Tquilibre
Deuxi¢me fagon:

1. Essais de faire 1'équilibre en t'aidant d' un mur.
2. Ensuite ¢éloigne toi de plus du mure.

Si tu es trop loin du mur tu peux avoir peur, tu peux tombé

conseille:

1. I vaudrais mieux faire ¢a soie sur un tapie de g
2. Bien s'é¢chauffer.
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